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Der Schlüsselkompetenzkompass im
Studiengang BSc Psychologie

Gemäß den geltenden Fachspezifischen Bestimmungen für den Studiengang 
BSc Psychologie ist die Eingangsvoraussetzung für das Studienmodul 
„ABK‐Schlüsselkompetenzen“ das Absolvieren eines Selbstassessments und 
eine begleitende Reflexion. 

Diese Aufgabe erfüllt der Schlüsselkompetenzkompass (www.slk‐kompass.uni‐
hamburg.de),  der neben einem Selbsttest vielfältige Informationen zu den 
verschiedenen Schlüsselkompetenzen bereit hält und daher geeignet ist,  eine 
gute Ausgangsbasis für das Erreichen der Modulziele zu schaffen. 

Die folgenden Kurzinformationen beschreiben den Umgang mit dem 
Schlüsselkompetenzkompass. Weitere Fragen beantwortet das 
Schlüsselkompetenzzentrum der Fakultät EPB, Von‐Melle‐Park 5, Raum 4037 
(www.epb.uni‐hamburg.de/abk).
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1. Vor der ersten Nutzung registrieren (Neuanmeldung)

klick

klick

Forts.
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klick

ausfüllen

Nach der Neuanmeldung/Registrierung wird aus Sicherheitsgründen eine Email 
an die von Ihnen angegebene Emailadresse gesendet. Vor der Arbeit mit dem 
Schlüsselkompetenzkompass müssen Sie Ihre Registrierungsanfrage bestätigen.

klick
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2. Auf der Startseite anmelden

klick

klick

ausfüllen
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3. Selbsttest absolvieren

klick

Bitte Hinweise genau  lesen!

Anmerkung:
Das CAPTAIN‐Verfahren ist ein 
langjährig etabliertes Verfahren, 
das Aussagen über ihre 
berufsbezogene Persönlichkeit und 
Ihre Potenziale zulässt. Es ergänzt 
in idealer Weise den Selbsttest, 
und wir empfehlen die Bearbeitung 
des CAPTAIN‐Verfahrens darum 
ausdrücklich. (Sie bleibt aber 
freiwillig; als Grundlage  für den 
Reflexionsbericht ist nur der 
Selbsttest verpflichtend.)
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4. Schlüsselkompetenzkompass bearbeiten

klick

Vor Abschluss der Reflexion erkunden Sie bitte den Schlüsselkompetenz‐
kompass und schauen Sie sich die Kompetenzbereiche genauer an, die Sie 
interessieren.
Das folgende Schema gibt näheren Aufschluss über die Kompetenzbereiche und 
die Angebote im Modul ABK‐Schlüsselkompetenzen:

Erkunden Sie die Bereiche und die dahinter liegenden Einzelkompetenzen 
näher durch einen Klick auf den jeweiligen Bereich:
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4. Reflexion nach Bearbeitung

klick

Nach der Bearbeitung des Selbsttests und des Schlüsselkompetenzkompasses 
sehen Sie sich bitte den Ergebnisbericht an:

Anmerkung:
Wir empfehlen zur Unterstützung der Reflexion 
nachdrücklich auch die Bearbeitung des 
CAPTAIN‐Verfahrens  (vgl. S. 5)!
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Nehmen Sie in der Druckvorschau Ihres Browsers dann entsprechende 
Einstellungen für 
‐die Kopf‐ und Fußzeilen (=keine!) 
‐die Randabstände (gut ist ein umlaufender Rand von ca. 1,5‐2 cm)  und 
‐die Skalierung (i.d.R. zwischen 85% und 75% günstig, bitte

ausprobieren: der Ausdruck sollte einerseits möglichst groß,
andererseits aber max. 8 Seiten haben!)

vor:
im Firefox unter Datei > Druckvorschau: 

im IE unter Datei > Druckvorschau: 

und drucken Sie den Ergebnisbericht dann komplett aus (8 Seiten).
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Füllen Sie den Reflexionsbericht dann nach und nach handschriftlich aus. 
Nutzen Sie dabei den Schlüsselkompetenzkompass und die ausgedruckten 
Informationen.

Unter 3. und 5.: Bitte alles ankreuzen!

Unter 4. und 6.: Bitte alle Tabellenfelder komplett und aussagekräftig ausfüllen!
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Bitte abschließend das Deckblatt ausfüllen und unterschreiben.

Dann möglichst 
alles 1x heften 

und lochen!

.. und dann bei der angegebenen Adresse abgeben.

FERTIG!Anmerkung:
Wir empfehlen vor der Abgabe auch nachdrücklich die 
Bearbeitung des CAPTAIN‐Verfahrens (vgl. S. 5)!


