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1. Was ist ABK?
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Berufspraxis

Fachstudium Forschende
Wissenschaft

Gesprächsführung
Teamarbeit
Präsentation
Moderation
…

Was ist ABK?
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ABKABKABKABK
Allgemeine Berufsbezogene
Kompetenzen
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FachstudiumFachstudium
Freier
Wahl-
bereich

75% der Leistungspunkte

ABKABKABKABK
15% 10%

Was ist ABK

Techniken
wissenschaftlichen
Arbeitens

8 % LP 5 % LP

2 % LP

Berufsorientierung,
Berufsfelderkundung,
Praktikum,
Praxisreflexion

Schlüssel-
kompetenzen
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2. Die Studien-Module
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Techniken
Wissenschaftlichen

Arbeitens

Praktikum &
Praktikumsbegleitung

Selbststeuerung
Zeitmanagement
Stressmanagement
Emotionssteuerung
Lernfähigkeit
Karriereplanung
Ethische Kompetenz

Kooperation
Konfliktbewältigung
Teamarbeit
Umgang mit
Heterogeneität:
Interkulturelle
Kooperation,

Anti-Bias

Vermittlung
Präsentation
Rhetorik
Visualisierung
Berufl. Schreiben

Leitung
Gruppenleitung
Moderation
Projekt-
management

Beratung
Gesprächsführung
Angewandte Komm.
Psychologie
Konfliktberatung

Digitale Medien nutzen
Für Selbststeuerung,
Kooperation, Vermittlung u.a.

Pflichtmodul(e)
„Studien- und

berufsfeldbezogene Einführung“

Wahlpflichtmodul
ABK-Schlüsselkompetenzen

Die ABK-Module
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Semester 1 2 3 4 5 6

Wann was belegen?

Wahlpflicht:

Pflicht: TWA

Prakt.
seminar

Praktikum
Master-

bewerbung

Modul-
anmeldung!

Jetzt anmelden!

Modul-
anmeldung!

SK 1 SK 2 SK 3
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Prakt.
seminar

Praktikum

Das Praktikum ist nach dem 2. oder 4. Semester vorgesehen.
Genauere Details bitte im ZaP erfragen.

Fragen zum Praktikum? Zentrum für außerschulische Praxis (ZaP)
http://www.epb.uni-hamburg.de/de/ZaP

Alle Bausteine müssen vor Beginn des 6. Semesters absolviert sein.

Modul-
anmeldung!
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Überlegen Sie: Sinnvolle Inhalte?!

SK 1 ? SK 2 ? SK 3 ?

www.epb.uni-hamburg.de/abk

„ABK-Merkblatt"

„Studium/Module"
Schlüsselkompetenz-
kompass

9

Tipp: KPÜ
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Arbeiten in kleinen Gruppen unter Leitung
motivierter TutorInnen

Hamburger
Kommunikationspsychologie
kennenlernen bzw. vertiefen

Viel praktisches Üben

40-2.008 ABK-Slk:
Kommunikationspsychologische Modelle und Übungen
(Kurz: KPÜ)

Spannendes e-Learning-Modul bearbeiten
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3. Prüfungen
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HausarbeitKlausur Portfolio

In ABK-Veranstaltungen werden Teilmodulprüfungen abgenommen, die
zusammen die Modulprüfung ergeben.

Die Teilleistungen werden mit „bestanden“/  „nicht bestanden“
bewertet.

Prüfungen
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Aktive Präsenz

Regelmäßige
Anwesenheit

Aktive Mitarbeit:
Beteiligung an
Diskussionen, Einzel- und
Kleingruppenarbeit,
Rollenspiele/ Simulationen,
Aufgabenbearbeitung,
Kurzpräsentationen usw.

Selbststudium

Lesen der Literatur
Vor-/Nachbereitungsaufgaben
Blended Learning: Durcharbeiten
von computergestützten
Aufgaben und Kursen

Prüfungsvoraussetzungen
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4. Checkliste
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ABK-Checkliste

In STiNE E-Mail-Weiterleitung einrichten.

Inhalte, Termine und Voraussetzungen
im ABK-KVV genau prüfen.

Alle Überschneidungen selbst ausschließen!
(kann STiNE nicht)

Alle Anmeldungen sind bindend!

Empfehlung: Anmeldung zu 5-6 Veranstaltungen
innerhalb einer Anmeldegruppe mit Präferenz

Nicht gewünschte Lehrveranstaltungen
immer aktiv ausschließen!
(Niemals: „Keine Präferenz“!!!!)

Am ersten Veranstaltungstermin
teilnehmen.

KontaktKontakt

Seminar-
auswahl
Seminar-
auswahl

STiNESTiNE

Semester-
beginn
Semester-
beginn
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Kontakt

www.epb.uni-hamburg.de/abkwww.epb.uni-hamburg.de/abk

Noch Fragen?
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Ihr ABK-Team wünscht Ihnen

einen guten Start in Ihr Studium
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